Das Gesundheitszentrum St. Georg bietet bis zu 180 Gasten einen Aufenthalt in einem
aulergewohnlichen Ambiente. Es verfligt Gber 2 Speiserdume, eine Cafeteria, groRzligiges Foyer
mit einer Loge (Spessart-Ecke) und Tanzfliche. Auf der Sonnenterasse unmittelbar vor der
Cafeteria konnen Sie herrlich entspannen. Fir ihr leibliches Wohl sorgen der Kiichenchef und der
Didtassistent, die Sie mit immer frisch angerichteten Speisen und individuellen Didten verwdhnen.
Fiir Ihren Aufenthalt haben wir ein Umfeld geschaffen, in dem Sie sich rundum aufgehoben fiihlen
kénnen. Um das St. Georg personlich kennen zu lernen, bieten wir eine spezielle Kur rund um das
Thema

Vorsorge und Pravention

unter der Leitung von Herrn Dr. Hans-Jlirgen Srocke

mit folgenden Inhalten an:

1. Eingangsuntersuchung
- Ganzkorperuntersuchung (auch themenbezogen)
- GroRe, Gewicht, Puls, Blutdruck
- Labor, Urin, Krebsvorsorge
- EKG
2. Schutzimpfungen (bitte Impfpass - sofern vorhanden- mitbringen)
- Grippe
- Tetanus
- Diphterie
- Kinderlahmung
3. Medizinischer Fachvortrag ,Der Gesundheit eine Chance"
Psychologischer Vortrag zum Thema ,,Genuss” mit praktischem Beispiel
5. Erndhrungsvortrag durch den Didtassistenten und - wenn gewilinscht - Beratung aufgrund
der personlichen Daten
6. Teilnahmemadglichkeit an der Lehrkiiche: gesund kochen
- medizinisch: Dialyse
7. Arbeitstiglich 2 Aktiv-Anwendungen auf Basis der Untersuchung

Allgemeine Features:

Der Aufenthalt ist auf 2 Wochen ausgelegt.

Sie wohnen im Gesundheitszentrum St. Georg. Unsere Zimmer sind mit TV und Selbstwahltelefon
sowie hausinterner Notrufanlage ausgestattet. Ebenso sind Haartrockner und Radiowecker
vorhanden. Bademantel kdnnen gegen eine Gebuhr geliehen werden.

Fur Fragen zu lhrem Aufenthalt oder lhrer Buchung stehen wir lhnen unter der
Rufnummer 06056-732701 zur Verfligung

Gesundheitszentrum St. Georg, Frowin-von-Hutten-Str. 18,63628 Bad Soden-Salmiinster



